KAK CTATb CAMOCTOSATENIbHbIM BOBPEMSA N 3AYEM 3TO HYXHO

Uro mewaer Bawemy pebéHky cTaTb camoctoaTenbHIM? MoxeT 6bITb, BbI, LOPOTrUe poaUTenn?

Bot kakue 6biBatoT poautenu:

BespenbHUK. Ero pe6EHKY HUKTO HUKOTAa He MOKA3LIBAS, KAK OTKPYTUTb KpbILWEYKy OT 6aHKMU.

Coset 6e3penbHUKy. Hukoraa He OTKA3bIBATH B MOMOLM, eCiM e€ MpOCUT pebEHoK. To, YTO ManbIw
CerofHs Aenaet BMecTe C MAMOU, 3aBTPa OH byaeT AenaTbh CaMOCTOATENbHO.

Yuctrona. [etn poamuTenen-uucTronb NO3Ke HAYUHAKOT eCcTb CaMOCTOsATenbHO («3anauykaercs cam u
3anaykaeT BCE BOKPYM»), MO3Xe HAYMHAFOT XOAUTDb («NPUAETCA CTUPATb KOMOUHE3O0H, MbITh 6OTUHKM» ).
CoseT uucTtrone. Pasoputbca Ha ABa KombuHe3oHa u ase napbl obysu. Toraa pebéHok sceraa byaert B
ynuCTOM oadexae.

OtnuuHuk. OCTpble KyXOHHbIE HOXU ybupaiite B HeAOCTYMHOe ANS AeTel MeCTO Cpasy Xe, Kak TOJIbKO
nepecTaére UMK NOMb30BATbCS. B KpynHbIX marasmMHax TOBApOB AN AOMA UHOMAG BCTPEUArOTCS MOACTABKM
ANS HOXeW CO CMeLUanbHEIMU 3GMOYKAMM.

CoBeT OTNUYHUKY. Baw pebeHOK Toxe MmeeT Npaso Ha owubky. Ecnu comHesaeTechb B pe3ysibTatax ero
paboTbI, AAMTE eMy MOMBITb 3apaHee BLIMbITOE BaMU S6710KO.

Hetepnenussri. Bcerna noaroHser. Ero nrobumbie cnoea: «onasabieaem», «6bictpee». EMy Hekoraa
KAATb, MOKA MAbILW CAM OfAeHeTCs.

CoseT HeTepnenuesomy. TToTpatUTb mecaL Ha TO, YTOOLI Hay4YUTb pebEHKA CaMOCTOATESIbHO eCTb JIOXKOU. M
Y BAC NOSIBUTCS MHOTO CBO6OAHOIO BpemeHU.

Yuutens. BmelumBaetcqa, Koraa UTO-TO «He Tak». Hanpumep, COMHBLIWKO PACKpAMBAFOT CUHUM
KapaHaawoMm. TToHauvany pebéHok byaeT oTBeuaTb HeAOBOJSIbHO: «He TpOraTb, 9 CAM», 4 MOTOM Y Hero
nponaaaeT UHTepec K paboTe.

Coset yuutento. Obwatbca Ha pasHLIX. BmecTo «nomoru mHe cobpatb KHUrU» ckaxuTe «[laBai BmecTe
cobepém KHUru». 3ameuaHue ycneete caenatb U nocne.

OnekyH. OH XUBET NO NPUHLIMMNY «KABbI Yero He BbIWNO» (He NPOMOK, He ynan), NpeAynpexaaeT KaxAabIA
war pebéHka.

CoseT onexyHy. TTpenoctasutb maneiwy csoboay, caenatb KBapTupy besonacHoii. Hanpumep, ybpatb Ha
6onee BBICOKUWU Apyc onacHble npeametbl. J106aa nomolub, O KOTOpPOU pebEHOK He MpOCUT, CRYyXUT
npenaTCcTBUem ANS ero passuTUa. BmecTo TOro Utobbl NOAHMMATL YNABLYHO Bellb, CKAaXuUTe: «CMOTpU, Y
Teba MauuK ykatuncal» Ckopee Bcero, manbIlw NOAOUAET U noaHUMeT. Bmecto Toro 4ytobbr knactb
AETCKYHO KHUMY Ha MecTO, 3aAaiTe Bnaaesbly BONPOC: « Tl MOMHULLb, A OHa fexana?»

BbI yBUAUTE, KAK U3MEHUTCA NoBeseHWe pebeHKa.

B3POCIIbIM BAXHO 3HATDHL

HeTu ot poxaeHus Ao ABYX ¢ NonosuHoM net (B 2-2,5 roaa ocobeHHO) OYeHb YyBCTBUTESIbHLI K MOPAAKY.
TTopafoK - 3TO NPUBLIYHAA NOCNEAOBATENTbHOCTb AUCTBUM (BCTAN, YMBLIICS, MO3ABTPAKAN, MOWEN FynaTh).
OH AAET ManeHbKOMY YenoBeKy YyBCTBO 6e30MacHOCTU U KomgopTa. OveHb BAXHO He MponyCTUTbL NepuoA
NopsSAKa, UCNOJIb30BATb 3TO BpeMs ANlS (POPMUPOBAHUS NMPUBLIYEK HA BCHO XMU3Hb. [axe Ana Toro, 4Tobbl
Hay4YMTb MAnbIWG OTKPLIBATL ABepb, BAM CrieAyeT OCHOBATesNlbHO MOArOTOBUTLCA: pe6EHOK noTtom byaer
AenaTb UMeHHO TaK, KaK BbI MOKA3anu B nepBbId pas. TlpenocTasbTe YETKUUA QNTOPUTM - GNTOPUTM
30BA3bIBAHUS LUHYPKOB, GNITOPUTM MBITbA S6510KA, GNFOPUTM YUCTKU 3y6OB; MOKA3bIBAMTE MeAsleHHO, BO
BCex noApobHoCTSX.

YT06bI ManbIW pOC CAMOCTOATENbHBIM U CBOGOAHLIM, pPOAUTENSM NPUAETCA pasyumTb BOMWebHOe CNoBO
«KAU» U MOHATb, YTO Y pebEHKa COoBeplUeHHO Apyroe BOCMpUaTUe MPOCTPAaHCTBA U BpemeHU. MbI XoTum
6bICTpee NOMyuYUTb pe3ynbTaT (YMCTBIM Non), a ANS MasbIwa BaxeH npouecc (noamerats non). MnasHoe -
cob6CTBEHHOE OTKpbITUE «OKa3bIBAeTCs, 9 3T0 ymero». YAC COBUPATBLCH HA TIPOTYIKY, ECIN PEBEHOK
OLEBAETCYA CAM, TAK XE BAXHO, KAK ObIWATb CBEXMM BO3OYXOM.



